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SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w

Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w

Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

FiLOZOFIA

Kod przedmiotu

Ps.1.1.

Modut

Ksztatcenie ogdlne

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 1

Catkowita liczna punktéw ECTS 4

Forma prowadzenia zajeé 24 w

Forma zaliczenia Z0

Prowadzacy zajecia

Dr hab. Krzysztof Kalka

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Student posiada ogdlng wiedze o filozofii. Student posiada umiejetnos¢ analizowania i wnioskowania
na podstawie tekstéw pisanych i wypowiedzi innych. Student potrafi wspotpracowaé w grupie i
komunikowac sie w procesie dyskusji. Przed zajeciami dla Studentéow dostepna jest prezentacja
zawierajgca podstawowg wiedze z filozofii.

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

C-1 Ksztattowanie wsrdd studentow swiadomosci istnienia roznych perspektyw swiatopogladowych
i wptywu zatozen filozoficznych na proces funkcjonowanie cztowieka, tworzenie nowych idei,

C -2 Poznanie znaczenia filozofii oraz psychologii posrdéd innych dziedzin nauki (nauk
spotecznych, humanistycznych, medycznych 1 innych) oraz jej przedmiotowe i
metodologiczne powigzania z innymi dyscyplinami nauki, na poziomie

C-3 Woyposazenie studenta w umiejetno$¢ refleksyjnego analizowania wybranych modeli
edukacyjnych.

C-3 Ksztattowanie postawy dialogicznej — rozwijanie umiejetnosci prowadzenia dyskusji.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
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Zna terminologie filozoficzng. Ma wiedze na temat historycznych i
1. wspotczesnych koncepcji filozoficznych dotyczacych spoteczeistwa | Ps_WO02 P7S_WG
i relacji miedzyludzkich oraz ich praktycznych aplikacjach
2. Ma wiedze o cztowieku jako tworcy kultury, réznicach kulturowych | Ps_W21 | P7S_WK




| i religijnych oraz ich zwigzku z systemami wartosci.

Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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Potrafi samodzielnie wyszukiwaé, analizowa¢, ocenia¢ i
1. selekcjonowaé informacje z wykorzystaniem rdinych z7rédet. | Ps_U04 P7S_UW

Potrafi korzystac¢ z baz danych literatury naukowej oraz czytaé ze
zrozumieniem teksty naukowe w zakresie réinych specjalnosci
psychologicznych. Na podstawie zebranych informacji potrafi
sformutowac krytyczne sady stanowigce podstawe wtasnej praktyki
i badan

Ma umiejetno$¢ prowadzenia dyskusji i przygotowywania
2. wystgpien ustnych z wykorzystaniem argumentédw merytorycznych | Ps_U10 P7S_UK
opartych na badaniach i teoriach psychologicznych. Potrafi
przedstawia¢ witasne i cudze poglagdy naukowe i dokonywac
podsumowan aktualnego stanu wiedzy na dany temat.

Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
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1. Podejmujac dyskusje postuguje sie argumentami merytorycznymi, | Ps_KO06 P7S_KK

oceny przedstawia w sposdb wywazony, a do wypowiedzi innych
0s0b odnosi sie z szacunkiem i uwaga.

Tresci ksztatcenia

- Filozofia (ontologia, epistemologia, aksjologia, logika,) i jej wptyw na rézne modele wychowania i
ksztatcenia).

- Filozofia starozytna: dialog sokratejski, akademia platonska (idealizm obiektywny), liceum
Arystotelesa (realizm umiarkowany). Podziat grup projektowych, ustalenie harmonogramu dziatania
oraz prezentacji produktéw finalnych, dyskusja w grupach projektowych na temat filozofii starozytnej
w odniesieniu do wspdtczesnosci.

- Epistemologia jako metodologia poznania naukowego (empiryzm, racjonalizm, irracjonalizm).
Dyskusja w grupach projektowych na temat epistemiologii - irracjonalizm wspodtczesnego
wychowania i ksztatcenia

- Nowozytne wizje wychowania i ksztatcenia: I. Kant, J.J. Rousseau. Dyskusja w grupach projektowych.
- Filozofia nowoczesna (modernistyczna) i wspodtczesna (pragmatyzm, psychoanaliza, filozofia
analityczna, egzystencjalizm, personalizm, strukturalizm, postmodernizm). Dyskusja w grupach
projektowych. Prezentacja produktow finalnych.

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Informacje wstepne:

Zaliczenie wyktadow (50%): poprawne udzielenie odpowiedzi na dwa pytania sprawdzajace, otwarte,
zamieszczone do kazdego wykfadu.

Projekt (40%) — studenci (trzyosobowe zespoty) przygotujg prace projektowg na wybrany temat




dotyczacy filozoficznych aspektéw istoty cztowieka. Warunkiem zaliczenia bedzie poprawnosc
merytoryczna pracy oraz ewidentny wkfad pracy kazdego uczestnika zespotu projektowego.
Formy sprawdzania:

e Uczestnictwo w zajeciach projektowych (dopuszczalna jedna nieobecnosc)

e Aktywne uczestnictwo (zaangazowanie) w zajeciach projektowych

e Zadania wykonane indywidualnie (odpowiedZ na 2 pytania z kazdego wyktadu)
Prezentacja multimedialna (5%) grupowa przygotowanego projektu na wybrany przez Zespét temat.

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Wyktad informacyjny z prezentacjg multimedialng — ksztatcenie na odlegtos¢. Projekt z
wykorzystaniem dyskusji, pracy w grupach, burzy mdzgdw, analizy tekstow zrédtowych..

. . Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS) N,
Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 24
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 0
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 24
4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 76
powtarzanie materiatfu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 100
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studidw): 4

Literatura obowigzkowa

Ajdukiewicz K., Zagadnienia i kierunki filozofii, Warszawa 2004.
Anzenbacher A., Wprowadzenie do filozofii, Krakow 2005.
Gawor L., Stachowski Z., Filozofia wspdtczesna, Warszawa 2006.
Nieznanski E., Podsatawy filozofii, Wyd. CH Beck Warszawa 2013
Hartman J., Stownik filozofii, Krakow 2004.

N E

Literatura uzupetniajaca

Popkin R.H., Stroll A., Filozofia, Wyd. Il, Poznan 1994.
Dobrowolski Sz. Myslenie filozoficzne w edukacji religijnej. Wyd. A. Marszatek, Poznan 2022
Tatarkiewicz WHt., Historia filozofii, t. 1-3, Warszawa 2005.

Gruchot 1., Radziszewska H., Z filozofig na ty; scenariusze zaje¢ z zakresu edukacji
filozoficznej, £6dz 2001.
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SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w

Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w

Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

SOCIOLOGIA

Kod przedmiotu

Ps.1.2.

Modut

Ksztatcenie ogdlne

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 1

Catkowita liczna punktéw ECTS 4

Forma prowadzenia zajeé 9w 15 ¢w.

Forma zaliczenia Z0

Prowadzacy zajecia

Dr Wojciech Zielinski

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Brak

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

C-1 Poszerzenie wiedzy o rzeczywistosci spotecznej i sposobach badania zycia spotecznego,
ksztattowanie wyobrazni humanistycznej stuchaczy oraz ich zdolnosci do samodzielnej racjonalno-
krytycznej refleksji socjologiczne;j.

C- Poznanie i operalizacja wiedzy wiedzy socjologicznej do praktyki psychologicznej.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
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1. Ma wiedze o zjawiskach zwigzanych ze spotecznym dziataniem
cztowieka jako jednostki oraz funkcjonowaniem réznych struktur | Ps_W10 P7S_WG
spotecznych. Ma wiedze o praktycznych zastosowaniach wynikéw
badan psychologii spoteczne;j.
2. Ma wiedze o cztowieku jako twércy kultury, réznicach kulturowych P7S_WK
i religijnych oraz ich zwigzku z systemami wartosci. Ps_W21
Ma wszechstronng wiedze na temat wybranych koncepcji | Ps_W10 P7S_WK
spoteczenstwa, uwzgledniajac ich historyczno-kulturowy kontekst P7S_WG
Ma rozwiniete umiejetnosci interpersonalne. Potrafi nawigzywa¢ | Ps_W10 P7U_W
kontakt z osobami w rdéznych kontekstach spotecznych, stosujac




jezyk dostosowany do rozmdwecy.

spoteczenstwo: w jaki sposdéb czynniki spoteczne i strukturalne
oddziatuja na indywidualne zachowania i formowanie sie

Zna i rozumie pojecia i zasady z zakresu ochrony witasnosci | Ps_W18 P7U_W
intelektualnej P7S_WK
Posiada szerokg wiedze na temat rodzajéw wiezi spotecznej i | Ps_W21 P7U_W
prawidtowosciach nig rzadzacych P7S_WK
Ma rozszerzong wiedze na temat rdinych rodzajéw struktur | Ps_W10 P7U_W
spotecznych i instytucji zycia spotecznego oraz o zachodzgcych
pomiedzy nimi relacjach.
Posiada rozszerzong wiedze na temat procesdw spotecznych, w Ps W1 P7S WG
skali mikro i makro, o przyczynach proceséw spotecznych i
skutkach Wie na czym polegajg réznice w socjologicznym podejsciu
do analizy jednostki a podejsciem  psychologicznym,
antropologicznym, ekonomicznymteczne koncepcje cztowieka
Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Potrafi integrowaé¢ posiadang wiedze teoretyczng z zakresu
socjologii i dziedzin pokrewnych oraz zastosowac jg do opisu | Ps_UOQ5 P7S_UW
sytuacji. Potrafi prezentowaé wtasne poglady, watpliwosci i
pomysty w oparciu o rdéine perspektywy teoretyczne i
doswiadczenia praktyczne.

2. Posiada umiejetno$¢ formutowania opinii krytycznych o ideach i | Ps_U04 P7U_U
obiegowych sgdach na podstawie wiedzy naukowej i P7s_UW
doswiadczenia oraz umiejetnos¢  prezentacji opracowan
krytycznych w réznych formach i w réznych mediach.

3. Potrafi porozumiewac sie z wykorzystaniem réznych kanatéw i
technik komunikacyjnych ze specjalistami w zakresie socjologii oraz | Ps_U19 P7S_UK
niespecjalistami, w jezyku polskim i jezyku angielskim, a takze
popularyzowaé wiedze o humanistyce oraz wytworach kultury i jej
instytucjach..

Potrafi prawidtowo interpretowac i wyjasnia¢ zjawiska spoteczne | Ps_U16 P7S_UW
oraz wzajemne relacje miedzy nimi, potrafi wykorzysta¢ wiedze

teoretyczng do opisu i analizy przyczyn i przebiegu procesow i

zjawisk spotecznych oraz potrafi formutowaé witasne opinie i

dobierac krytycznie dane i metody analiz.

Potrafi wtasciwie analizowac¢ przyczyny i przebieg proceséw i| Ps_ U16 P7U U
zjawisk spotecznych, formutowaé wtasne opinie na ten temat oraz P7s_UW
stawiaé hipotezy badawcze i je weryfikowac, potrafi prognozowac i

modelowac ztozone procesy spoteczne obejmujgce zjawiska z

réznych obszaréw zycia spotecznego z wykorzystaniem metod i

narzedzi w zakresie socjologii.

Potrafi analizowac procesy migracyjne z uwzglednieniem aspektéw | Ps_U16 P7U_U
politycznych,  prawnych, ekonomicznych, spotecznych i P7s_UW
kulturowych

Potrafi objasni¢ w pogtebiony sposéb relacje cztowiek- | Ps_UO5




tozsamosci jednostki oraz jak dziatania jednostek oddziatujg na
struktury spoteczne.
Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia S -y S
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1. Jest wrazliwy na problemy psychospoteczne. Szanuje prawa | Ps_K10 P7S_KO
mniejszosci i unika myslenia opartego na stereotypach i
uprzedzeniach
2. Sprawnie postuguje sie systemami normatywnymi, normami i Ps_KO06 P7S_KK
regutami (prawnymi, zawodowymi, etycznymi). Potrafi postugiwa¢ | Ps_K09 P7U K
sie nimi w celu rozwigzywania konkretnych probleméw.

Tresci ksztatcenia

- Wyobraznia socjologiczna.

- Wielos¢ socjologii.

- Badania historyczno-poréwnawcze i obserwacja.
- Badania ankietowe i eksperymenty.

- Uwarunkowania zycia spotecznego.

- Kulturowe aspekty zycia spotecznego.

- Interakcje spoteczne.

- Wiezi i grupy spoteczne.

- Nierdwnosci spoteczne.

- Ruchliwos¢ spoteczna.

- Zmiana spoteczna, rozwdj i postep.

- Tradycja i nowoczesnos¢ w zyciu spotecznym.
- Globalne aspekty zycia spotecznego.

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Projekt — aktywny udziat w zajeciach — dyskusja na temat wybranych obszaréw, komponentéw i
zjawisk zycia spotecznego; dyskusja w oparciu o teksty Zrédtowe; przygotowanie
indywidualnego/grupowego projektu na wybrany temat (wedtug wskazanych wyzej tresci
programowych i wiasnych zainteresowan studentéw). Formy projektu dowolne, prezentacja projektu
na forum grupy. Egzamin ustny 60%, projekt 40 %. Oceny : 60 — 65 % dst , 66-71 dst+, 72-85 db, 85-94
db+, powyzej 95 bdb.

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Praca projektowa (indywidualna lub grupowa), burza mézgéw, dyskusja. Prezentacje multimedialne,
wyktad problemowy i konwersatoryjny.

. . Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS) studenta (h)
Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 9
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 15
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 24




4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 76
powtarzanie materiafu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie praca studenta (h): 100
Suma punktow ECTS (zgodnie z planem studiow): 4

Literatura obowigzkowa

- Giddens A., Socjologia, Warszawa 2017.
- Szacka B., Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2008.
- Sztompka P., Socjologia. Analiza spoteczenstwa, Krakow 2012.

Literatura uzupetniajaca

-Babbie E., Badania spoteczne w praktyce.

- Bauman Z., Tim May, Socjologia, Poznan 2004.

- Goodman N., Wstep do socjologii, Poznar 2009.

- Socjologia. Lektury, red. P. Sztompka, M. Kucia, Krakéw 2007.

- Turowski J., Socjologia. Mate struktury spoteczne, Lublin 2001.

- Turowski L., Socjologia. Wielkie struktury spoteczne, Lublin 2000.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

. Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Instytucja .
Chojnicach
Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Jednostka prowadzaca .. s .
Chojnicach, Filia w Starachowicach
Kierunek studiow PSYCHOLOGIA
Nazwa przedmiotu LOGIKA
Kod przedmiotu Ps.1.3.
Modut Ksztatcenie ogdlne
Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)
Poziom ksztatcenia Jednolite studia magisterskie
Profil ksztatcenia Praktyczny
Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski
Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 2
Catkowita liczna punktéw ECTS 3
Forma prowadzenia zajeé 15w
Forma zaliczenia E
Prowadzacy zajecia Dr Marek Enerlich

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Brak

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

C-1 Potrafi dokonywaé podstawowych operacji logicznych.

C-2 Dostrzega rozrdinienie miedzy opisem a sadem i buduje obie kategorie na podstawie
zgromadzonego materiatu empirycznego.

C-3 Potrafi dokonywaé podstawowych operacji logicznych.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
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1. Zna definicje poje¢ logicznych i wyjasnia ich znaczenie; klasyfikuje
nazwy i ustala stosunki miedzy zakresami nazw. Ps_W02 P7S_WG
2. | Zna relacje logiczne migdzy zdaniami; weryfikuje poprawnosc¢

wnioskowan  sylogistycznych; odtwarza strukture logiczng | Ps_W21 P7S_WK
okreslonych zdan jezyka naturalnego; dowodzi tautologicznosci
formut klasycznego rachunku zdan; ocenia logiczng poprawnosé
typowych rozumowan i wskazuje bledy we wnioskowaniach; zna
rodzaje definicji; stosuje narz¢dzia formalno-logiczne w analizie i
interpretacji  tekstow, rozumowan 1 argumentacji w jezyku
naturalnym

Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Potrafi wychwyci¢ podstawowe blgdy w definiowaniu oraz w
rozumowaniu. Zwraca uwage na logiczng poprawnos$¢ wypowiedzi. Ps_UO1 P7S_UW
2. Posiada umiejetnos$¢ prezentacji zdobytej wiedzy w formie jasnego
przekazu . Ps_UO05 P7S_UW
Ps_U10
Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
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1. Podejmujac dyskusje postuguje sie argumentami merytorycznymi, | Ps_K06 P7S_KK
oceny przedstawia w sposdb wywazony, a do wypowiedzi innych
0s0b odnosi sie z szacunkiem i uwaga.
2. Posiadajagc podstawowe wiadomosci z metodologii nauk, zdaje | Ps_K11 P7S_KO
sobie sprawe z dynamicznego i otwartego charakteru nauki,
rozwoju i zmian koncepcji naukowych, a przeto jest $wiadomy
potrzeby kontynuacji nauki przez cate zycie zawodowe w celu
statego uaktualniania wiedzy.

Tresci ksztatcenia

- Zagadnienia wprowadzajgce. Logika na tle dyscyplin filozoficznych, jezykowych i matematycznych. -
Dziaty logiki: semantyka, semiotyka, logika formalna.

- Typy rozumowan. Indukcja i dedukcja.

- Teoria nazw wraz z typologig. Stosunki zakresowe.

-n Definiowanie. Typologia definicji, warunki poprawnego definiowania. Btedy definicyjne

- Klasyczny rachunek zdan. Tautologie. Metody badania tautologii: klasyczna (matrycowa) i skrécona.

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Zaliczenie: pisemne, test sprawdzajgcy poziom opanowania przez studenta tresci merytorycznych,
otwarte zadanie testowe (ocenianie zgodnie z wewnatrzuczelnianym systemem ocen).

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Wyktad z prezentacjg multimedialng, dyskusja.

. . Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS) N,
Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 15
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 0
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 15




4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 60
powtarzanie materiafu, prace domowe i projektowe)

Sumaryczne obcigzenie praca studenta (h): 75

Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiéw): 3

Literatura obowigzkowa

- Bremer J. Wprowadzenie do logiki. Krakéw, Wyd. WAM, 2004.

- T. Kotarbinski - Elementy teorii poznania, logiki formalnej i metodologii nauk, Warszawa 1986.
- G. Malinowski - Logika, Warszawa 2010.

- B. Stanosz - Cwiczenia z logiki, Warszawa 2007.

Literatura uzupetniajaca

- Z. Ziembinski - Logika praktyczna, Warszawa 2003.
- A. Grzegorczyk - Logika popularna, Warszawa 2001.
- L. Paprzycka - Logika nie gryzie, Warszawa 2009.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

BIOLOGICZNE MECHANIZMY ZACHOWANIA — FIZIOLOGIA

Kod przedmiotu

Ps.1.5.

Modut

Ksztatcenie ogdlne

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 1

Catkowita liczna punktéw ECTS 4

Forma prowadzenia zajeé 21w 9 ¢w

Forma zaliczenia E

Prowadzacy zajecia

Dr Aleksandra Saletra-Bielinska

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Podstawy biologii

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

C-1 Poznanie fizjologicznych mechanizmoéw zachowania i rozumienie ich wptywu na zachowanie i

funkcjonowanie jednostki

C-2 Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania mechanizmow wptywajgcych na zachowanie.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY

Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia o o
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1. Ma pogtebiong wiedze w zakresie psychologii rozwoju. Zna teorie i
modele rozwoju cztowieka oraz wychowania, a takze badania | Ps_WO09 P7S_ WG
zwigzane z tymi obszarami. Zna specyfike réinych faz rozwoju
cztowieka. Ma wiedze o kryzysach rozwojowych i wspdfczesnych
metodach wspierania rozwoju cztowieka.
2. Ma wiedze z zakresu neurobiologii cztowieka. Zna relacje miedzy
aktywnoscig osrodkowego uktadu nerwowego a funkcjonowaniem | Ps_W13 P7S_WG
emocjonalnym, poznawczym i motorycznym cztowieka. Zna
metody badania funkcji ukfadu nerwowego oraz pomiaru
psychofizjologicznego.




3. Ma wiedze z zakresu antropologii biologicznej. Zna zatozenia teorii | Ps_W14 P7S_WG
ewolucji. Zna pojecia z zakresu genetyki oraz mechanizmy
zwigzane z dziedziczeniem. Ma wiedze na temat etologicznego
opisu zachowania.

Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI

Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia ] Ky ]
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1. Potrafi integrowaé¢ posiadang wiedze teoretyczng z zakresu

psychologii i dziedzin pokrewnych oraz zastosowaé jg do opisu | Ps_UO5 P7S_UW
sytuacji. Potrafi prezentowaé wtasne poglady, watpliwosci i
pomysty w oparciu o rdéine perspektywy teoretyczne i
doswiadczenia praktyczne.

2. Potrafi zidentyfikowac i wyjasni¢ role czynnikéw biologicznych
majacych wptyw na funkcjonowanie cztowieka, rozumie wyniki
podstawowych badan medycznych, w tym dotyczacych uktadu | Ps_UO8 P7S_UW

nerwowego.
Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia S -y S
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Ma $wiadomos$é ztozonosci czynnikdw determinujgcych ludzkie
1. zachowanie, uznajac role aspektow biologicznych, | Ps_K09 P7S_KK

psychologicznych, kulturowych, spotecznych i sytuacyjnych.

Tresci ksztatcenia

- Etapy antropogenezy.

- Cztowiek jako przedstawiciel swiata zwierzat: miejsce cztowieka w systematyce, podobienstwa i
réznice miedzy cztowiekiem i innymi naczelnymi.

- Homeostaza organizmu cztowieka.

- Organizmy zywe jako zbiér zréznicowanych uktaddéw.

- Mdzg: potkule moézgowe, pola kory mézgowej (czuciowe, ruchowe}, uktad limbiczny.

- Podstawy fizjologiczne zachowania cztowieka., naped zachowania.

- Wyisze czynnosSci nerwowe, pamieé, warunkowanie.

- Neuronalne procesy percepcji, moézgowe procesy mechanizmédw emocjonalnych i zachowan
spotecznych.

- Aktywnosc¢ miesni szkieletowych, elektromiografia twarzy a ekspresja emoc;ji.

- Aktywnos$¢ elektryczna skdry, reakcja elektrodermalna jako wskaznik reakcji orientacyjnych,
pobudzeniowych, fobicznych.

- Aktywnos$¢ sercowo-naczyniowa, aktywne - bierne radzenie sobie z sytuacjg, bodzce przynetowe,
niepewnos¢ behawioralna.

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Egzamin: pisemny, test sprawdzajgcy poziom opanowania przez studenta tresci merytorycznych,




otwarte zadanie testowe np. typu zdefiniuj, wskaz na zwigzki, przedstaw argumentacje, poréwnaj,

wyjasnij.
Cwiczenia: prezentacja wybranego mechanizmu i jego wptywu na zachowanie.

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Wyktad z prezentacjg multimedialng, dyskusja, metody ksztatcenia na odlegtosé.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Obcigzenie
studenta (h)

Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 21
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 9
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 30
4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 70
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 100
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiéw): 4

Literatura obowigzkowa

- Kalat J.W., Biologiczne podstawy psychologii, PWN, Warszawa, 2006,
- Gofab B. Anatomia cztowieka, PZWL, Warszawa 2005,

- Sadowski B., Biologiczne mechanizmy zachowania sie ludzi i zwierzat, PWN, Warszawa, 2005,

- Konturek S., Elsevier, Fizjologia cztowieka, Urban & Partner, Wroctaw 2007,

Literatura uzupetniajaca

- Gofab B., Anatomia czynnosciowa osrodkowego uktadu nerwowego, PZWL, Warszawa, 2000,

- Longstaff A., Krotkie wyktady: Neurobiologia. PWN, Warszawa, 2002,




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

BIOLOGICZNE MECHANIZMY ZACHOWANIA — GENETYKA

Kod przedmiotu

Ps.1.6.

Modut

Ksztatcenie ogdlne

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 2

Catkowita liczna punktéw ECTS 4

Forma prowadzenia zajeé 21w 9 ¢w.

Forma zaliczenia E

Prowadzacy zajecia

Dr Aleksandra Saletra-Bielinska

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Brak

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

C-1 Poznanie genetycznych mechanizmdéw zachowania

C-2 Ksztattowanie umiejetnosci analizowania zachowan w kontekscie ich genetycznych
mechanizmoéw
OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia o o
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1. Ma pogtebiong wiedze w zakresie psychologii rozwoju. Zna teorie i
modele rozwoju cztowieka oraz wychowania, a takze badania | Ps_W09 P7S_WG
zwigzane z tymi obszarami. Zna specyfike réinych faz rozwoju
cztowieka. Ma wiedze o kryzysach rozwojowych i wspdfczesnych
metodach wspierania rozwoju cztowieka.
2. Ma wiedze z zakresu neurobiologii cztowieka. Zna relacje miedzy
aktywnoscig osrodkowego uktadu nerwowego a funkcjonowaniem | Ps_W13 P7S_WG
emocjonalnym, poznawczym i motorycznym cztowieka. Zna
metody badania funkcji ukfadu nerwowego oraz pomiaru
psychofizjologicznego.
3. Ma wiedze z zakresu antropologii biologicznej. Zna zatozenia teorii | Ps_W14 P7S_WG
ewolucji. Zna pojecia z zakresu genetyki oraz mechanizmy




zwigzane z dziedziczeniem. Ma wiedze na temat etologicznego
opisu zachowania.

Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Potrafi integrowaé posiadang wiedze teoretyczng z zakresu

psychologii i dziedzin pokrewnych oraz zastosowaé jg do opisu | Ps_UO5 P7S_UW
sytuacji. Potrafi prezentowaé wtasne poglady, watpliwosci i
pomysty w oparciu o rdéine perspektywy teoretyczne i
doswiadczenia praktyczne.

2. Potrafi zidentyfikowac i wyjasni¢ role czynnikéw biologicznych
majacych wptyw na funkcjonowanie cztowieka, rozumie wyniki
podstawowych badan medycznych, w tym dotyczacych uktadu | Ps_UO8 P7S_UW

nerwowego.
Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia S -y S
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Ma $wiadomos$é ztozonosci czynnikdw determinujgcych ludzkie
1. zachowanie, uznajac role aspektow biologicznych, | Ps_K09 P7S_KK

psychologicznych, kulturowych, spotecznych i sytuacyjnych.

Tresci ksztatcenia

Wprowadzenie do genetyki: molekularna, populacyjna.

Mechanizmy dziedziczenia cech u ludzi.

Ogdlna charakterystyka genetycznych sktadnikéw modelu odziedziczalnosci cech
Odziedziczalnos$¢

Metody genetyki zachowania cztowieka

Czynniki genetyczne i Srodowiskowe w psychopatologii i psychologii zdrowia

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Egzamin: pisemny, test sprawdzajgcy poziom opanowania przez studenta tresci merytorycznych,
otwarte zadanie testowe np. typu zdefiniuj, wskaz na zwigzki, przedstaw argumentacje, poréwnaj.
Cwiczenia: zadanie zespofowe (grupy 2-3-osobowe) — opracowanie i prezentacja wybranego
mechanizmu.

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Wyktad z prezentacjg multimedialng, dyskusja, metody ksztatcenia na odlegtosé.

. . Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS) studenta (h)
Formy nakfadu pracy studenta ST NST

1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 21




2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 9
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 30
4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 70
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 100
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studidw): 4

Literatura obowigzkowa

- Pisula, W., Oniszczenko, W. (2008). Genetyka zachowania i psychologia ewolucyjna. W: J. Strelau, D.
Dolinski (red.). Psychologia. Podrecznik akademicki (t.1, s. 303 — 338). Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

- Plomin, R., DeFries, J.C., McClearn, G.E., McGuffin, P. (2001). Genetyka zachowania. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN (rozdziaty 9-13).

- Oniszczenko, W., Dragan, W. (2008). Genetyka zachowania w psychologii i psychiatrii. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Literatura uzupetniajaca

- Oniszczenko,W.(2005). Genetyczne podstawy ludzkich zachowan. Przeglad badan w populacji
polskiej. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

OCHRONA WtASNOSCI INTELEKTUALNEJ

Kod przedmiotu

Ps.1.7.

Modut

Ksztatcenie ogdlne

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 1

Catkowita liczna punktéw ECTS 2

Forma prowadzenia zajeé 15w

Forma zaliczenia Z0

Prowadzacy zajecia

Mgr Katarzyna Kaczmarek

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Brak

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

C-1Wyposazenie studentéw w wiedze o prawie autorskim. Zapoznanie studentdéw z przestankami

ochrony poszczegdlnych débr wtasnosci intelektualnej.
C-2 Wdrazanie do poszanowania witasnosci intelektualnej
C-3Rozwijanie postaw etycznych studentow.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
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1. Posiada uporzadkowang wiedze dotyczaca etyki, a w szczegdlnosci
etyki zawodowej psychologa. Zna standardy etyczne wykonywania | Ps_W17 P7S_WK
zawodu psychologa-praktyka oraz psychologa-badacza, okreslone
w regulacjach krajowych i zagranicznych.
2. Zna i rozumie pojecia i zasady ochrony wtasnosci przemystowej i
intelektualnej oraz koniecznos$¢ zarzadzania zasobami witasnosci | Ps_W18 P7S_WK
intelektualnej.

Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Potrafi redagowad teksty naukowe zawierajgce analize literatury

przedmiotu oraz przedstawia¢ wnioski z badan wtasnych w formie | Ps_U06 P7S _UW
pisemnej, z zachowaniem standardéw edytorskich i metodycznych
wtasciwych dla psychologii.

2. Ma umiejetno$¢ prowadzenia dyskusji i przygotowywania
wystgpien ustnych z wykorzystaniem argumentéw merytorycznych | Ps_U10 P7S_UK
opartych na badaniach i teoriach psychologicznych. Potrafi
przedstawia¢ witasne i cudze poglagdy naukowe i dokonywac
podsumowan aktualnego stanu wiedzy na dany temat.

Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
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1. Szanuje zasady ochrony witasnosci intelektualnej i stosuje je w

dziatalnosci naukowej i praktyce psychologiczne;j. Ps_K08 P7S_KO

Tresci ksztatcenia

- Wtasnosc intelektualna — zagadnienia wstepne.

- Prawo autorskie i prawa pokrewne.

- Przedmiot i podmiot ochrony.

- Kategorie praw autorskich.

- Wyfaczenia i ograniczenia ochrony.

- Cytowanie.

- Ochrona wizerunku.

- Patent.

- Organizacje miedzynarodowe w zakresie ochrony wiasnosci intelektualnej.
- Konsekwencje naruszania praw wifasnosci intelektualnej.

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Aktywnos¢ podczas zaje¢ — udziat w dyskusji (25%), wytwory studenta — esej o tematyce zwigzanej z
ochrong wtasnosci intelektualnej (40%), ustny sprawdzian wiedzy — pytania problemowe (45%).

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna, dyskusja, praca pisemna.

. . Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS) studenta (h)
Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 15
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 0
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)




3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 15

4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec,

. . o 35
powtarzanie materiatfu, prace domowe i projektowe)

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 50

Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studidw): 2

Literatura obowigzkowa

- Barta J., Markiewicz R., Prawo autorskie i prawa pokrewne. Przepisy, orzecznictwo, umowy
miedzynarodowe, Warszawa 2004.

- Ochrona wtasnosci intelektualnej, red. A. Adamczak, M. duVall, Warszawa 2010.

- Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych z 4 lutego 1994 r., Dz. U., nr 24, poz. 83.

- Sienczyto-Chlabicz J. (red.) 2021. Prawo wtasnosci intelektualnej. Teoria i praktyka. Wolters Kluwer,
Warszawa.

- Czub K. 2021. Prawo wtasnosci intelektualnej. Wolters Kluwer, Warszawa.

Literatura uzupetniajaca

- Barta J. (red.), System prawa autorskiego, tom XllI, Warszawa 2013.
- Strony internetowe: UPRP, WIPO, EUIPO, EPO.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w

Instytucja Chojnicach

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w

Jednostka prowadzaca Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu TECHNIKI UCZENIA SIE

Kod przedmiotu Ps.1.8.

Modut Ksztatcenie ogdlne
Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia Jednolite studia magisterskie
Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny

Wskazany semestr ksztatcenia 2

Catkowita liczna punktéw ECTS 2

Forma prowadzenia zajeé 15 ¢w

Forma zaliczenia Z0

Prowadzacy zajecia Mgr Agata Pajgczkowska

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Podstawowe umiejetnosci uczenia sie.

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

C-1 Celem przedmiotu jest zaznajomienie studenta z systemem szkolnictwa wyZszego oraz
przygotowanie do $wiadomego studiowania.

C-2 Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania réznych technik uczenia sie

C-3 Wdrazanie do uczenia sie przez cate zycie.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
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1. Ma rozszerzong wiedze z zakresu psychologii proceséw
poznawczych. Zna teorie uczenia sie i pamieci oraz relacje miedzy | Ps_WO08 P7S_WG
psychologia poznawczg a neuronauky i kognitywistyka. Zna
kierunki i paradygmaty badan w zakresie psychologii poznawczej
oraz ich praktycznych zastosowan..

Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Potrafi samodzielnie wyszukiwaé, analizowa¢, ocenia¢ i

selekcjonowaé informacje z wykorzystaniem rdinych z7rédet. | Ps_U04 P7S_UW
Potrafi korzysta¢ z baz danych literatury naukowej oraz czytaé ze
zrozumieniem teksty naukowe w zakresie réznych specjalnosci
psychologicznych. Na podstawie zebranych informacji potrafi
sformutowac krytyczne sady stanowigce podstawe wtasnej praktyki
i badan

2. Ma umiejetnos¢ sSwiadomego planowania witasnej kariery
zawodowej, uwzgledniajgc realia rynku pracy.
Ps_U21 P75_UO

Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
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1. Ma swiadomos¢ wtasnych predyspozycji i sposobu funkcjonowania | Ps_KO05 P7S_KR

psychicznego oraz wptywu swoich dziatan na inne osoby.

Tresci ksztatcenia

- Sposoby uczenia sie i efektywna praca umystowa. Sposoby przekazywania wiedzy.

- Rodzaje zaje¢, formy zaliczen na studiach wyzszych w zaleznosci od profilu ksztatcenia. Wybor
przedmiotdow. Sylabusy przedmiotéw.

- Regulaminy studiéw i inne akty prawne obowigzujace w uczelni.

- Efekty ksztatcenia. System punktacji ECTS.

- Zajecia z przysposobienia bibliotecznego (przy wspétpracy z Bibliotekg Gtéwng AJD).

- Metoda tutoringu akademickiego i tutoringu rozwojowego.

- Mobilnos¢ krajowa i miedzynarodowa studentéw, program Erasmus +.

- Ksztatcenie na odlegtos¢, on-line, e-learning.

- Studenckie zycie naukowe - kota naukowe, udziat w pracach naukowych, itp.

- Idea lifelong learning, potrzeba uczenia sie przez cate zycie i ksztattowanie indywidualnej Sciezki
rozwoju.

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Wykonywanie w grupie zadan problemowych (30%). Czynna aktywnos$¢ na zajeciach (15%). Zaliczenie
weryfikujgce wiedze (30%). Opracowanie wtasnej mapy mysli na zadany temat (25%).

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Praca z tekstem. Burza mdzgdéw, dyskusja, pogadanka, objasnienie lub wyjasnienie, metoda
problemowa. Wykorzystanie prezentacji Power Point i rzutnika.

. . Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS) N,
Formy nakfadu pracy studenta ST NST

1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 0




2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia,

. . . _— 15
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)

3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 15

4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 35
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 50

Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studidw): 2

Literatura obowigzkowa

- Cotrell S., Podrecznik umiejetnosci studiowania, Poznan 2007.
- Andrzejczak A. (red.), Metodyka studiowania, Poznan 2011.
- Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

Literatura uzupetniajaca

- Corey G., Schneider Corey M., Mamy wybér. Zgtebianie osobistego rozwoju, Poznan 2002.
- Dryden G., Vos J., Rewolucja w uczeniu, Poznan 2003.
- tasinski G., Sztuka prezentacji, Poznan 2000.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

TECHNOLOGIA INFORMACYJNA

Kod przedmiotu

Ps.1.9.

Modut

Ksztatcenie ogdlne

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 2/3

Catkowita liczna punktéw ECTS 2

Forma prowadzenia zajeé 15 ¢w/15 éw

Forma zaliczenia Z0

Prowadzacy zajecia

Mgr Kazimierz Relidzynski

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Student powinien posiadac podstawowg wiedze z zakresu nowoczesnych technologii informacyjnych,
a takze powinien posiada¢ umiejetnosci w zakresie obstugi komputera.

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

Nabycie przez Studenta umiejetnosci:

C-1wyboru i zastosowania wtasciwego programu biurowego w zaleznosci od potrzeb;

C-2 efektywnego wyszukiwania informacji w Internecie;

C-3 analizy i oceny przekazu medialnego oraz umiejetnosci wykorzystania go w pracy zawodowe;.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
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1. Zna metodologie prowadzenia badan naukowych w psychologii.
Ma wiedze o sposobach planowania i realizacji badan | Ps_WO04 P7S_WG
empirycznych oraz analizy uzyskanych wynikéw z wykorzystaniem
metod statystycznych i psychometrycznych.
Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Potrafi redagowad teksty naukowe zawierajgce analize literatury

przedmiotu oraz przedstawia¢ wnioski z badan wtasnych w formie | Ps_U06 P7S _UW
pisemnej, z zachowaniem standardéw edytorskich i metodycznych
wtasciwych dla psychologii.

Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
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1. Podejmujac dyskusje postuguje sie argumentami merytorycznymi,

oceny przedstawia w sposdb wywazony, a do wypowiedzi innych | Ps_K06 P7S_KK

0s0b odnosi sie z szacunkiem i uwaga.

Tresci ksztatcenia

- Netykieta — podstawowe zasady komunikacji e-mailowe;j.

- Wizerunek w sieci a bezpieczenstwo w Swiecie wirtualnym (korzystanie z sieci spotecznosciowych,
cyberprzemoc, przestepstwa w wirtualnym swiecie).

- ,Praca w chmurze” — zasady pracy i mozliwosci wykorzystania dyskow wirtualnych.

- Efektywne wyszukiwanie informacji w Internecie — wyszukiwarka Google, Scholar Google etc.

- Edytor tekstu — Word.

- Arkusz kalkulacyjny — Excel.

- Tworzenie prezentacji multimedialnych — Power Point, Prezi.

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Ocena nastepujgcych zadan wykonywanych podczas zajeé:

1) sformutowanie formalnej wiadomosci e-mail zgodnej z zasadami etykiety;

2) zatozenie konta umozliwiajgcego korzystanie z wirtualnego dysku;

3) wyszukanie konkretnych informacji w Internecie na zadany temat;

4) formatowanie tekstu w edytorze Word;

5) opracowanie tabeli z danymi wraz z wykresem w arkuszu kalkulacyjnym Excel;

6) opracowanie prezentacji multimedialnej w programie Power Point i Prezi na wybrany temat.

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Komputer, urzgdzenia mobilne, prezentacja Power Point, projektor.

. . Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS) e —
Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 0
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 30
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 30




4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec,

. . o 20
powtarzanie materiafu, prace domowe i projektowe)

Sumaryczne obcigzenie praca studenta (h): 50

Suma punktow ECTS (zgodnie z planem studiow): 2

Literatura obowigzkowa

Tadeusiewicz R, Rowinski T. Informatyka i psychologia. Wyd. AGH Krakow 2021
Lembas J. Wstep do informatyki. PWN Warszawa, 2017.

Literatura uzupetniajaca

- Wréblewski P., ABC komputera, Gliwice 2015.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w

Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w

Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

JEZYK OBCY

Kod przedmiotu

Ps.1.10.

Modut

Ksztatcenie ogdlne

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne

Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny

Wskazany semestr ksztatcenia 1/2/3/4/8/9

Catkowita liczna punktéw ECTS 2/2/2/3/2/4

Forma prowadzenia zajeé 15éw/15 éw/15 éw/15 éw/15éw/15¢w
Forma zaliczenia E

Prowadzacy zajecia

Mgr Monika Tkaczyk

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Student posiada podstawowg wiedze z zakresu stownictwa, struktur gramatycznych oraz znajomosci
biezgcych wydarzen w krajach angielskiego obszaru jezykowego z zakresu szkoty Sredniej na
odpowiednim dla siebie poziomie. Student posiada umiejetnos¢ mdéwienia z zakresu szkoty sredniej
na odpowiednim dla siebie poziomie oraz umiejetnos¢ wspotpracy w grupie.

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

C-1Zdobycie przez studentdw umiejetnosci porozumiewania sie w sytuacjach typowych i
nietypowych na odpowiednim dla siebie poziomie jezykowym, w ktérych chodzi o bezposrednia
wymiane informacji dotyczacych réznych tematow i czynnosci z wykorzystaniem ogdlnie uzywanych
struktur i stownictwa.

C-2Zdobycie przez studentéw umiejetnosci wyszukania okreslonych informacji w tekscie czytanym,
uzyskiwania informacji szczegétowych, zrozumienia ogdlnej mysli tekstu czytanego na odpowiednim
dla siebie poziomie w zakresie krotkich, prostych oraz bardziej zaawansowanych tekstow,
zrozumienia tekstéw fachowych z zakresu pedagogiki, nauk o zdrowiu i kultury fizyczne;j.

C-3 Zdobycie przez studentdw umiejetnosci zredagowania krétkiej notatki, zawiadomienia, napisania
listu formalnego i nieformalnego, e-maila formalnego i nieformalnego, odpowiadania na list
formalny, nieformalny, email formalny i nieformalny, zredagowania CV oraz listu motywacyjnego w
jezyku angielskim, napisania streszczenia, recenzji, wypracowania.

C-4 Zdobycie przez studentéw umiejetnosci wyszukiwania okreslonych informacji w tekscie
stuchanym, uzyskiwania informacji szczegétowych, zrozumienia ogdlnej mysli tekstu stuchanego na
odpowiednim dla siebie poziomie.

C-5 Zdobycie przez studentdw znajomosci podstawowych zagadnien spotecznych, politycznych,
gospodarczych i kulturalnych, zwigzanych z krajami angielskiego obszaru jezykowego.

C-6 Zdobycie przez studentdw umiejetnosci korzystania ze stownikdéw internetowych, wyszukiwania
waznych dla siebie informacji dotyczacych jezyka obcego i kultury krajow anglojezycznych,
korzystania z edukacyjnych portali jezykowych.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU




Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
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1. Ma wiedze o cztowieku jako tworcy kultury, réznicach kulturowych | Ps_W21 P7S_WK
i religijnych oraz ich zwigzku z systemami wartosci.
2. Ma znajomos$¢ jezyka angielskiego oraz innego jezyka nowozytnego | Ps_W22 P7S_WK
w mowie i w piSmie, obejmujgcg stownictwo specjalistyczne
zakresie psychologii zgodnie z wymaganiami okresSlonymi dla
poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.
Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI
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1. Ma rozwiniete umiejetnosci interpersonalne. Potrafi nawigzywac
kontakt z osobami w rdznych kontekstach spotfecznych, stosujgc | Ps_U19 P7S_UK
jezyk dostosowany do rozmdwecy.
2. Ma umiejetnosé postugiwania sie jezykiem angielskim oraz innym
jezykiem nowozytnym w mowie i w piSmie, obejmujgca stownictwo
specjalistyczne zakresie psychologii zgodnie z wymaganiami | Ps_U20 P7S_UK
okre$lonymi dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego.
Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
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Jest gotowy do komunikowania sie i wspdtpracy z otoczeniem, w
1. tym z osobami niebedgcymi specjalistami w zakresie psychologii | Ps_K11 P7S_KO

oraz do aktywnego uczestnictwa w grupach i organizacjach
realizujgcych dziatania psychologiczne.

Tresci ksztatcenia

- Porozumiewanie sie w sytuacjach typowych i nietypowych, w ktérych chodzi o bezposrednig
wymiane informacji dotyczacych réznych tematow i czynnosci z wykorzystaniem ogdlnie uzywanych
struktur i stownictwa. Cwiczenia komunikacyjne. Autentyczne sytuacje jezykowe w sklepie, kawiarni,
restauracji, hotelu, na dworcu, lotnisku. Opis miejsc i oséb. Wyrazanie swoich upodoban i ich braku.
Wyrazanie terazniejszosci, przesztosci i przysztosci. Opis zachowan codziennych i rutynowych.
Wyrazanie przyzwyczajen, koniecznosci, przyzwolenia, mozliwosci i prawdopodobienstwa. Wyrazanie
opinii, présb, obietnicy, propozycji, krytyki. Udzielanie rad. Wskazywanie drogi i informowanie sie o

kierunek podrdzy. Wyrazanie zgody i sprzeciwu. Odmawianie. Dziekowanie i przepraszanie.




- Wyszukiwanie okreslonych informacji w tekscie czytanym, uzyskiwanie informacji szczegétowych,
zrozumienie ogdlnych mysli tekstu czytanego w zakresie krdtkich, prostych oraz bardziej
zaawansowanych tekstow, zrozumienie tekstow fachowych z zakresu pedagogiki, nauk o zdrowiu i
kultury fizycznej. Gramatyka i stownictwo nagtowkdw.

- Redagowanie kroétkiej notatki, zawiadomienia, pisanie listéw formalnych i nieformalnych, e-maili
formalnych i nieformalnych, odpowiada na list formalny, nieformalny, email formalnych i
nieformalny, redaguje CV oraz list motywacyjny w jezyku angielskim, pisze streszczenia, recenzje,
wypracowania, eseje.

- Wyszukiwanie okreslonych informacji w tekscie stuchanym, uzyskiwanie informacji szczegétowych,
rozumienie ogdlnej mysli tekstu stuchanego.

- Znajomo$¢ podstawowych zagadnien spotecznych, politycznych, gospodarczych i kulturalnych,
zwigzanych z krajami angielskiego obszaru jezykowego. Systemy polityczne Wielkiej Brytanii i Stanéw
Zjednoczonych. Tradycyjne sSwieta. Popularne dyscypliny sportowe. Wybrane elementy historii
Wielkiej Brytanii i Standw Zjednoczonych.

- Korzystanie ze stownikdw internetowych, wyszukiwanie waznych informacji dotyczacych jezyka
obcego i kultury krajéw anglojezycznych, korzystanie z edukacyjnych portali jezykowych. Tworzenie
podcastéw. Praca z aplikacjg ‘moviemaker’.

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Na ocene koncowa sktada sie suma ocen z egzaminu pisemnego i ustnego. Na ocene koricowg
poszczegdlnych semestrow sktada sie suma ocen z: testéw zaliczonych w ciggu trwania semestru,
prac pisemnych, dialogdéw sytuacyjnych, ocen z prac domowych wykonanych w terminie.

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Zadania indywidualne, praca w grupach, dyskusja, burza moézgow.
Wykorzystanie materiatéw audiowizualnych, prezentacji Power Point.

. . Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS) studenta (h)
Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 0
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 9
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 90
4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 260
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 350
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiow): 14

Literatura obowigzkowa

- New English File Elementary, Pre-intermediate, Intermediate, Upper-intermediate, Advanced (w
zaleznosciodpoziomuzaawansowaniagrupy) - CliveOxenden, Christina Latham - Koeing, 2004 -
Oxford.

- EssentialGrammar in Use - Raymond Murphy, 2007 - Cambridge.

- Elementary, Intermediate, Advanced Vocabulary - B.J. Thomas, 2008 — Oxford.

- Basic, Intermediate, Advanced Oxford Word Skills - Gairns and Redman, 2011 - Oxford.- Test
yourVocabularyparts 1- 5 - Peter Watcyn - Jones, Olivia Johnston, 2008 — Harlow.

Literatura uzupetniajaca

- Czasopismo English Matters.




- English for Public Health — Zofia M. Patoka, 2008 — Warszawa.




SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w

Chojnicach

Jednostka prowadzaca

Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w

Chojnicach, Filia w Starachowicach

Kierunek studiow

PSYCHOLOGIA

Nazwa przedmiotu

TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH

Kod przedmiotu

Ps.1.11.

Modut

Ksztatcenie ogdlne

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Forma studiow

Studia niestacjonarne

Jezyk wyktadowy

Polski

Typ przedmiotu

Obligatoryjny

Wskazany semestr ksztatcenia

Y

Catkowita liczna punktéw ECTS 4
Forma prowadzenia zajeé 24 wr
Forma zaliczenia Z0

Prowadzacy zajecia

Mgr Agata Pajgczkowska/mgr Martyna Tron

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Student posiada wiedze potoczng o werbalnych i

pozawerbalnych sposobach komunikacji

interpersonalnej, podstawowe umiejetnosci komunikowania sie oraz umiejetnosci nawigzywania
wspotpracy w grupie. Ukonczyt kurs Navoica.pl Komunikacja interpersonalna.

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

C-1Wyposazenie studentdw w wiedze o zasadach skutecznej komunikacji.

C-2Zdobycie przydatnych podczas dalszych studiéw i w przysztej pracy zawodowe;j

umiejetnosci

zwigzanych z: nawigzywaniem kontaktu, skutecznym porozumiewaniem sie; asertywnym
komunikowaniem, udzielaniem informacji zwrotnej, zadawaniem pytan.
C-3 Budowanie wzajemnego zaufania, rozwijanie empatii i zrozumienia.
OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY
Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia o o
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1. Ma wiedze dotyczacg teorii komunikacji
Ps_W10 P7S_WG
2. Ma pogtebiong wiedze z zakresu norm i regut ksztattujgcych proces | Ps_W16 P7U_W
komunikacji interpersonalnej , ich charakterystyki oraz sposdb
dziatania.
3. Ma pogtebiong wiedze z zakresu komunikacji wspierajgcej Ps_W20 P7U_WG
4, Ma pogtebiong wiedze z obszaru retoryki Ps_W17 P7U_WG
5. Ma poszerzong wiedze na temat ksztattowania sie wiezi w procesie | Ps_W16 P7U_WG




komunikacji.

Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI

Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia S g ]
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1. Student wykorzystuje komunikacje werbalng i pozawerbalng do

podejmowania dyskusji, negocjacji i rozwigzywania konfliktéw | Ps_U10 P7S_UK

interpersonalnych, potrafi pracowaé¢ nad rozwojem swojej
inteligencji emocjonalnej, jest przygotowany do dziatarn w grupie z
wykorzystaniem swoich cech psychospotecznych, potrafi dokonac
wstepnej analizy mocnych i stabych stron funkcjonowania zespotu.
Potrafi zarzadza¢ czasem pracy, potrafi odpowiednio okresli¢
priorytety stuzgce realizacji zadania okreslonego przez siebie lub
innych

2. Ma rozwiniete umiejetnosci interpersonalne. Potrafi nawigzywac
kontakt z osobami w rdznych kontekstach spotfecznych, stosujgc | Ps_U19 P7S_UK
jezyk dostosowany do rozmdwecy.

Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia S -y S
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1. Potrafi inspirowac i organizowac proces uczenia si¢ innych osob; | Ps_K06 P7S_KK
potrafi wspotdziata¢ i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej rozne
role; potrafi poglebia¢ swojg wiedzg przez cate zycie w oparciu o
doswiadczenia  praktyczne i literatur¢  przedmiotu;  jest
przygotowany do $wiadomego komunikowania si¢ w réznych
srodowiskach zardbwno w formie pisemnej jak i ustnej
2. Jest wrazliwy na problemy psychospoteczne. Szanuje prawa Ps K10 P7S_KO

mniejszosci i unika myslenia opartego na stereotypach i
uprzedzeniach.

Tresci ksztatcenia

- Proces integracji w grupie spoteczne;.

- Wprowadzenie do podstawowych zagadnien komunikacji interpersonalnej. Komunikacja werbalna.
Komunikacja niewerbalna. Bariery w komunikacji interpersonalnej. Tworzenie optymalnych
warunkéw wspotpracy.

- Sposoby eliminowania zaktécen w komunikacji. Sposoby zwiekszania efektywnosci komunikacji
interpersonalnej.

- Zachowania asertywne i nieasertywne. Ocena wtasnych kompetencji interpersonalnych w zakresie
asertywnosci. Budowanie postawy asertywne;j.

- Autoprezentacja

- Komunikacja wspierajaca.

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Zaliczenie na podstawie: aktywnego udziatu w zajeciach — wykonywanie zadan podczas warsztatow




(zadania zwigzane z podstawowymi umiejetnosciami komunikacyjnymi, asertywnoscig itp.), praca w
grupie, praca indywidualna.

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Dyskusja, praca w grupach, praca indywidualna

. . Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS) studenta (h)
Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 0
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia, 24
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 24
4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 76
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 100
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiéw): 4

Literatura obowigzkowa

- Castanyer 0., Jak doceni¢ samego siebie. Asertywnos¢ jako wyraz zdrowej samooceny, Krakdéw
2002.

Davis M. Sztuka skutecznego porozumiewania sie, GWP Gdarsk, 2017

- Eicher J., Sztuka komunikowania sie, t6dz 1995.

- Filipiak M., Homo Communicans. Wprowadzenie do teorii masowego komunikowania, Lublin 2004.
- Necki Z., Komunikacja miedzyludzka, Krakow 2006.

- Necki Z., Komunikacja niewerbalna, Krakéw 2005.

- Schulz F. von Thun. Sztuka rozmawiania. Analiza zaburzen, Krakow 2007.

- Sikorski W., Gesty zamiast stéw. Psychologia i trening komunikacji niewerbalnej, Krakéw 2007.

Literatura uzupetniajaca

- Aronson E., Cztowiek istota spoteczna, Warszawa 2001.
- Thompson P., Sposoby komunikacji interpersonalnej, Poznan 1998.
- Steward J. Mosty zamiast murdow. Podrecznik komunikacji interpersonalnej, Warszawa 2012.




